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读书会报告 

7/31/15 

Group members: Lai Jian, Lu Qiao, Mary Miao, Lily Ma, C. C. Lu 

看到这位姊妹的来信及她内心的呼喊实在令人感到心酸与怜悯，但最令人难过的是因为没有稳定

的教会生活，缺少圣经的教导及弟兄姊妹的代祷及扶持，或许也不知道要在每天早晨的灵修读经

祷告中来敬拜神，经历神的同在，所以无法从真理的道上来认识神。 

      世界为神所造，他本为一切敬拜的中心与主宰，但我们人的罪却以人为本，以自我为中心，

( SIN, I IN THE CENTER)因而离弃神，不认识神，而无法寻求神的旨意。耶和华说：“我知道我向你

们所怀的意念是赐平安的意念，不是降灾祸的意念 ，要叫你们末后有指望，你们要呼求我，祷告

我，我就应允你们，你们寻求我，若专心寻求我，就必寻见（耶利米 29：11-13），我们的神是

守约施慈爱的神，有怜悯、有恩典，不轻易发怒，乐意饶恕人，并有丰盛的慈爱，赐给凡求告他

名的人（诗 86）.主耶稣说: 你们要常在我里面，我也常在他里面…..我是葡萄树, 你们是枝子,常在

我里面的, 我也常在他里面（约 15）, 所以我们要常在神的话语中（圣经），才能明白神的心意。 

     姊妹虽在 96 年信主，却因为缺少神的话，而没有全然明白福音，寻得救恩、得着丰盛又自由

的生命，“因为凡求告主名的，就必得救，然而人未曾信他，怎能求他呢？未曾听见，怎能信他

呢？…..可见信道是从听道而来的，听道是从基督的话来的（罗 10）, 心疼姊妹觉得孤独，失去圣

灵，欲不知主耶稣既以他的义来代替我们的不义，为我们成为赎罪祭，他就必不撇下我们，也不

丢弃我们，并应许,我们寻找的就寻见。更可叹的是她周围的弟兄姊妹因对真理的认识不完全（神

是不说谎的神，因此圣经是有权威，是无误的，神应许悔改的，必蒙拯救）. 竟而告诉姊妹说她罪

孽深重，被神弃绝“妇人焉能忘记她吃奶的婴孩，不怜惜她所生的儿子？即或有忘记的，我却不

忘记你（赛 49：15），再者，属灵生命光靠牧师的讲道是不够也不完全的。“人活着，不是单靠

食物，而是靠神口里所出的一切话”（太 4：4），我们须有神的话（圣经）才能维持属灵的生

命。 

      关于姊妹问的问题，让我们从圣经中来看神的教导： 

1、基督徒是不是不能练气功、太极拳、武术……. 

       我们若运动来增强身体健康、保养圣灵的殿、当然是可行的。但若这运动的一些技巧或过程

有违背圣经的教导，便不适合。 

     “ 唯喜爱耶和华律法、昼夜思想，这人便为有福（诗 1）” 

      “污鬼离了人身，就在无水之地, 过来过去，寻求安歇之处，既寻不着，便说：我要回到我所

出来的屋里去，到了，就看见里面打扫干净、修饰好了，便去另带了七个比自己更恶的鬼来，都

进去住在那里，那人末后的境况比先前更不好了。”（路：11：24-27） 
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“常在我里面的，我也常在他里面”（约 15），神教导我们要昼夜思想他们的话语，常在他的

爱中，专心寻求他。Not  empty our Mind  

2、冒险禁食 40 天，看神是否医治。 

1）利未记 16：29-30，神要我们禁食、刻苦己心，Deny ourselves 要为我赎罪、使我们洁净，脱

离罪愆， 

2）以斯帖 3：12-4：3，犹大人为神的子民将被灭绝痛苦哀嚎，禁食哭泣、认罪悔改、为神的国

度寻求神的旨意。 

3）但以理 9 章，但以理禁食祷告披麻蒙灰是为以色列人的罪和神的旨意得以成就来祈求。 

4）马太福音 4 章，耶稣禁食 40 昼夜(开始祂的事工前)，为亲近神, 得着神的能力, 战胜魔鬼的试

探，完成神托付他的。 

5）以赛亚书 58 章真正的禁食是行公义、好怜悯，使被欺压的得自由. 

6)  路加福音 4:12 “耶稣对他说, 经上说, “不可试探主你的神”. 

可见禁食是为分别为圣，洁净自己，为神所用, 以遵行天父旨意。当我们读圣经时，借着圣灵的帮

助使我们清晰明白神的教导。“你的言语一解开就发出亮光，使愚人通达”（诗 119：130）—圣

经的清晰性—而不致误用。 

3、再有一次属灵的经历，真的想去遇见神。 

       神学并非主观的宗教体验，乃是客观的认识神的自我启示。神学是神话语的应用，我们当从

神的话来认识神，来遇见神，遇见耶稣的话语行为就是遇见神，我们当借着读圣经祷告（祷告也

应建立在神的应许上，照着神的心意求）来与神建立关系、亲近他、经历他的同在、并且凡事回

到圣经中找答案，after all, 圣经包含了我们在救恩、在完全信靠顺服他等方面所需要一切神的话

语(圣经的充足性). 使我们有得救的智慧, 并且得着那最宝贵,唯一不可缺少的 ---神自己, “并且知道

你是从小明白圣经; 这圣经能使你因信基督耶稣有得救的智慧, 圣经都是神所默示的, 于教训, 督责, 

使人归正,教导人学义, 都是有益的, 叫属神的人得以完全, 预备行各样的善事 (提后 3:15-17). 

总之,我们想给这位姐妹的劝告是 ---存爱神的心, 回到神的话语中, 藉着读经祷告与神建立关系, 只

有这样,才能越来越认识神, 以至于明白他的旨意.  她才能得着在基督里出人意外的平安.  

 

 

      


